
Contentkaart
Wanneer je de VRelax app opstart kom je in het hoofdmenu.
Je ziet hier verschillende vensters. ‘Oefeningen’ brengt je 
rechtstreeks naar verschillende ontspanningsoefeningen.
‘Avonturenwereld’ toont 3D geanimeerde interactieve 
fantasiewerelden. ‘Belevingen’ toont verschillende op zichzelf 
staande werelden. 

Binnen ‘Reizen’ kun je op verkenning in werelden die met 
elkaar verbonden zijn. Binnen ‘Reizen’ zijn dus extra werelden 
te ontdekken die niet op deze kaart staan maar wel onder een 
reis vallen. Binnen de app staan alle belevingen op volgorde 
van deze contentkaart. 

Beweging

Onder water

Interactief

Dieren

Komt dichtbij

Op hoogte

Het beeld beweegt en jij beweegt met de beelden mee.

Je bevindt je volledig onder water.

Deze belevingen bevatten interactieve elementen en/of 
ontspanningsoefeningen.

Deze beelden bevatten dieren zoals koeien en paarden en 
kunnen mogelijk onverwachte bewegingen maken.

In deze belevingen zitten dieren of elementen die mogelijk 
langzaam op je af kunnen komen. 

Je bevindt je op grotere hoogte vergeleken met andere 
belevingen. 

HULP NODIG?
SCAN DE QR-CODE
EN BEKIJK DE
INSTRUCTIE

Alle belevingen zijn gericht op ontspanning waarvan enkelen 
specifieke kenmerken bevatten. Dit wordt aangeduid met iconen. 
In de legenda hieronder zie je wat deze iconen betekenen. Deze 
indicaties kunnen risico’s vormen voor gebruikers die gevoelig 
zijn voor deze kenmerken. Deze iconen worden in de app ook bij 
de betreffende belevingen weergegeven.

Dieren
Deze beelden bevatten dieren zoals koeien en paarden en 
kunnen mogelijk onverwachte bewegingen maken.



Paarden
Komt dichtbij

Strand
Strand voor jezelf

Wilde 
olifanten Komt dichtbij

Dolfijnen
Beweging

Ochtendgloren

Dieren

Dieren DierenOnder water
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Magische
kleuren Onder water

Paradijs
Op hoogte

Geheime rivier
Beweging

Klankschalen

Beweging

Komt dichtbij



Puur natuur

Husky 
sledetocht BewegingDieren

Brekende golven Puppies
Komt dichtbijDieren

Zwemmen
Komt dichtbijDierenOnder water

Zonnige rivier
Interactief

Open velden

Rivier
Beweging

Tropisch water
Onder waterInteractief

Komt dichtbij



Avondzon

Kittens

Zachte avondzon

Helder blauw
DierenOnder water

Nachtwoestijn
Interactief

Tropische baai

Koeien
Komt dichtbijDieren

Alpen
Op hoogte

Op hoogte Op hoogte

Komt dichtbij

Op hoogte



Winter
wereld Klankschalen

Zeeleven

Beweging Interactief

InteractiefBewegingDieren

Zonnige bergen
InteractiefOp hoogteDieren

Koude
Nederzetting Interactief

IJswaterval
Interactief

Interactief
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Zeehonden
Komt dichtbijBewegingDieren

Droombos
Interactief

Stranden

Onder
water

Dieren

Komt
dichtbij

Komt dichtbij

Op hoogte

Kleine
ruimtes

Kleine
ruimtes

InteractiefBewegingDierenOnder
water



Koeien Op het ijs
Komt dichtbij BewegingDieren

BINNENKORT BESCHIKBAAR
Veel prachtige interactieve reizen in IJsland en Egypte

NIEUW!

SCAN DE QR-CODE
EN BEKIJK DE TEASER VIDEO

SCAN DE QR-CODE
EN BEKIJK DE TEASER VIDEO

Herfst
Interactief Komt dichtbijDieren
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Vuurtje blazenSterren knappen Bladeren blazen

Sneeuw blazen

Geleide meditatie

Yoga Nidra

Sterrenbeelden tekenen Klankschalen


